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                  山道を抜けて杖立川の渓谷が見えると、大きな川を挟んだ町のあちらこちらから、湯けむりがもくもくとたちのぼっているのが見えます。

                  熊本と大分の県境、阿蘇郡小国町の北部に位置する杖立温泉。温水はおよそ98度と高く、町の景色のひとつになっている湯けむりも、高温の湯から生じる蒸気があってこそ。その泉質のよさから「湯治の街」として親しまれてきた温泉街で、昭和のはじめには歓楽街としてもにぎわいをみせました。

                  いまもその名残をひそやかに残し、さまざまな歴史を受け継ぎながら。山あいの静かな温泉街として、旅人の皆さまをお迎えしています。
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              詳しくは

              杖立温泉観光協会サイトへ 
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                  ちょっとマニア？な湯治宿も
豪華にくつろぐ温泉宿も
杖立温泉には揃っています。

                

                
                  レトロな佇まいが心くすぐる湯治宿で、昔ながらのむし湯とむし料理を満喫するもよし。岩風呂や露天風呂、お部屋風呂など多彩な温泉に入り浸りながら、豪華な懐石料理に舌鼓を打つもよし。杖立温泉には魅力に溢れる宿が揃っています。
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                    つえたて温泉 ひぜんや

                    1690年創業　熊本・大分県境の宿
一日中楽しめるリゾート旅館

                    館内はリニューアルがすすみ和モダンな雰囲気。11本の源泉を活かした4つの温泉施設、併設のアミューズメント施設と一日中滞在しても飽きません。2018年にオープンした八百万ダイニングでは九州の食材と伝統工芸が堪能できます。

                    
                      詳しくみる 
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                    大自然

                    杖立温泉街を一望できる絶景の
ロケーションと温泉が自慢の宿

                    ひぜんやの和風別館。純和風をモチーフに、ひぜんやよりも広い和室、コンパクトな旅館造りが特長です。源泉100%かけ流しの九州最大級露天風呂施設「吉祥の湯」や本館ひぜんやの温泉も利用でき、贅沢な湯めぐりが楽しめます。

                    
                      詳しくみる 
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                    旅館 葉隠館

                    火野葦平ゆかりの宿としても
知られる老舗旅館

                    杖立川を眼下に見下ろす、歴史と伝統、そして文化の老舗旅館。一番の自慢は、オーナーのこだわりのつまった創作料理。熊本名物馬刺しをはじめ、熱いものは熱いままに順次提供され、お部屋でゆっくりとその美味しさを堪能できます。

                    
                      詳しくみる 
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                    旅館 白水荘

                    岩風呂と出汁にこだわる
白水荘ならではのおもてなし
お手頃価格も魅力

                    「特別な休日じゃなくて、もっと気楽に普段の骨休めに来てほしい」という思いから、リーズナブルな料金設定。阿蘇の大自然を堪能できる食事は、肥後の赤牛とりんどうポークのしゃぶしゃぶ。大きな岩風呂でゆったりとした時間が過ごせます。

                    
                      詳しくみる 
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                    純和風旅館 泉屋

                    杖立の景色とむし風呂を堪能できる
風情あふれる木造の宿

                    杖立ならではの四季を、部屋からのんびりと堪能できる宿。熊本の名産を泉屋流にアレンジしたお料理も好評です。多彩な温泉に加え4種のむし風呂があり、寝転がったり、座ったり、ちょっと珍しいスタイルでお楽しみいただけます。

                    
                      詳しくみる 
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                    米屋別荘

                    大人の滞在が愉しめる
1日6組限定の和風オーベルジュ

                    天保14年創業の伝統を大切にしながらも新しさに挑戦する、和風オーベルジュ。お部屋は母屋が3室、露天風呂付き離れが3棟。素材を厳選した月替わり懐石は、メニューが替わるごとに毎月のように足を運ぶ常連さんもいるほどです。

                    
                      詳しくみる 
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                    よろづや旅館

                    京仕込みの懐石料理も堪能できる
一日限定三組だけの、おもてなしの宿

                    温泉と料理をゆっくり堪能していただくために、お招きするお客さまは一日三組限定。店主自らが選び抜いた熊本の食材を、京仕込みの懐石料理にしておもてなしします。湯治の老舗として愛されてきた宿ならではの温泉も魅力。

                    
                      詳しくみる 
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                    川のせせらぎの宿
旅館 かねいし

                    2020年8月に、
全館リニューアルオープン

                    全部屋が川に面していて、杖立川のせせらぎに耳を傾けながらお部屋でくつろげます。地元採れの新鮮な食材を料理長自ら拘り仕上げた料理と、日常とはかけ離れた安らぎの空間で、心も体も癒され一生の思い出となる時間を過ごせます。

                    
                      詳しくみる 
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                    木の温もりのお宿
旅館 ふくみ

                    新しくなった旅館ふくみは専用露天風呂付きのスイートルームに注目

                    全14部屋の客室のうち、専用露天風呂付きの肥後スイートルームを5部屋ご用意。源泉かけ流しの “美人の湯”を、存分に独り占めできます。木の温もり溢れるモダンな空間と、地元の旬の食材満載のお料理で、充実したひと時が楽しめます。

                    
                      詳しくみる 
                    

                  

                

              
	
                
                  
                    [image: ]
                    	
	


                  

                  
                    旅館 日田屋

                    新しい旅行形態に順応
女性にうれしいプランが満載

                    女性に人気の温泉宿。地酒馬刺しプラン、お肉（ステーキ）プラン、スイーツプランなどが、すべて完全お部屋食で楽しめます。杖立伝統の蒸し湯や源泉掛け流しの温泉など、お湯の種類も豊富。男女共に「選べる色浴衣」付です。

                    
                      詳しくみる 
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                    旅館やまがや

                    やわらかなお湯と繊細な料理
木のぬくもり溢れる宿でのんびりと

                    100年以上続く老舗旅館。部屋から杖立川を眺めながら、のんびり寛ぐことができます。源泉かけ流しの肌に優しい内湯と、髪のトリートメント効果の高いむし風呂が好評。自家農園で栽培した新鮮な食材を使ったお料理も自慢です。

                    
                      詳しくみる 
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                    お宿 丸正

                    ペットと一緒にお部屋でゆっくり
湯治・長期滞在も大歓迎の宿

                    創業当時から湯治宿として愛されてきた宿。小型〜中型のワンちゃんと同室で、ゆっくり過ごすことができます（大型犬は要問合せ）。湯治・長期滞在も大歓迎！いろいろなプランが用意されているので、ぜひお問い合わせください。

                    
                      詳しくみる 
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                    まずは杖立の台所、「豊作市場」から！

                    温泉街に入る直前に国道沿いの「豊作市場」に立ち寄り、“蒸しグルメ”につかう食材をゲットしましょう。地元・小国を中心とした農家さんから仕入れる新鮮な野菜のほか、種類も豊富な椎茸、ご近所さんが届けてくれる素朴な豆腐も好評です。
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                    足湯に浸かって計画を立てるべし

                    温泉街に着いたら、観光案内所近くの足湯「御湯の駅」でちょっとひとやすみ。ここでは普通の足湯から、足裏のツボを刺激する歩行湯まで、個性豊かな足湯が楽しめますよ。ゆっくり腰をおろして、杖立観光のプランを立てましょう。
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                    いざ、むしざんまい！
〜食材編

                    温泉街各所にある「むし場」では、この高温な蒸気を利用して、町の人々や湯治客が煮炊きや自炊を行なってきました。蒸し玉子、ふかし芋、おこわ、野菜はもちろん、変わりダネで、くだものや飲みものなんかも温めちゃいましょう！
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                    さらに、蒸しざんまい！ 
〜温泉編

                    杖立の多くの宿にそなわっている、名物の「むし湯」。いわば天然サウナのようなイメージで、あわせて温泉効果も期待できます。昔ながらの伝承的なむし風呂や、首だけ出して座るタイプのむし風呂など、種類もそれぞれなのでご確認を。
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                    ゆっくり歩いて湯けむり
採集

                    どこか昔懐かしい湯けむりの景観。各所からたちのぼる湯けむりは、杖立温泉の源泉温度の高さを物語っています。その日の天気や温度によってけむりの見えかたが違うので、思い思いの「湯けむり採集」をファインダーにおさめましょう。
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                    町唯一の昼食堂「こまつ」で満たされる

                    さくら橋たもとに立つ「こまつ」は、大分名物“とり天丼”やちゃんぽん、定食メニューなどが600円〜とリーズナブルにそろう人気店。気さくな小松さんご夫婦がきびきび動きまわる気持ちのよい姿もまた、愛され食堂の変わらぬ風景です。
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                    いい酒、いい顔がそろう スナック「ボン」

                    ここ目当てに杖立に訪れる人が増加中（！）、いま一番アツいスポット。美人母娘が切り盛りする「ボン」は、町スナックの気軽さを兼ね備えながら、店に漂う風格やホスピタリティーは超一流…　何度でも訪れたくなる名店なのです。
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                    心臓やぶりの石段を登ると…「杖立皇大神宮」へ

                    薬師通りをのぼりつめると、「杖立皇大神宮」の登り口にでます。見上げるほど長い急勾配の階段をのぼると途中で鳥居があらわれ、さらに登るとようやく境内が。古くから多くの人々に崇められている、杖立の氏神さまです。
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                    杖立温泉発祥の「元湯」へ

                    杖立川を下流に向かって歩くと、もみじ橋のたもとにある「元湯」にたどり着きます。1800年以上前、神功皇后が応神天皇を出産した際、産湯として使ったと伝えられています。周囲からはまる見えの開放的なつくり。ぜひチャレンジを。
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                    季節ごとに美しい杖立大橋へ

                    温泉街から５分ほど車を走らせると、筑後上流にかかる杖立大橋にたどり着きます。川面にぽっかり浮かぶ赤い欄干が美しく、すぐ下流に松原ダムがあり、静かな雰囲気が広がります。季節ごと時間ごとに徐々に変わる景色が楽しめるはず。

                  

                

              


          


          
            
              むし場を楽しむマップをみる 
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                    「ざんまい」といえば、そりゃあ寿司でしょう！　…そんな世界観が見事にひっくり変える体験が、ここ杖立温泉に待っていました。一度も来たことがなくても、なぜか懐かしく感じてしまう...


                    
                      詳しくみる 
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                    開湯から1800年を迎えるとされる由緒ある温泉。こじんまりとした温泉街にある源泉は約20。かつては長期滞在する湯治客も多く、たくさんの方が杖立の湯と蒸し料理で心と体をいやしま...


                    
                      詳しくみる 
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                    かつては湯治客や団体客などが多く、昼夜を問わず活気にあふれていた温泉街。川の両岸には旅館がずらりと並び、飲食店や夜のスナックもにぎわいを見せていたといいます。時代は移り...


                    
                      詳しくみる 
                    

                  

                

              


          

        

      
    

    
      
        
          
            杖立温泉旅館組合

            〒869-2503 熊本県阿蘇郡小国町下城

            
              TEL. 0967-48-0506

              FAX. 0967-48-0644

            

            MAIL. ryokan@tuetate.jp
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